
护理专业(涉外方向)人才培养方案

一、培养目标

全面贯彻执行国家教育和卫生工作方针，坚持“以服务为宗旨，就业为导向”的原则，培养具有较高科学文化素养、德智体美全面发展、专业思想牢固、职业素质良好，较强的人际交往与沟通能力、熟练的护理操作技能、较好的英语应用能力、适应国内外护理市场需求的实用型、技能型、服务型护理专业人才。

二、人才培养规格要求

（一）职业岗位知识

1．具有与护理专业相关的自然与人文社会科学知识；

2．具有从事护理护理工作所必须的基础医学、临床医学与预防保健知识；

3．具有护理专业的基本理论与基本知识；

4．掌握从事护理工作所必须的公共英语与专业英语基本知识；

5．具有计算机基础理论与基本知识；

6．具有基本的西方文化、思维模式、服务理念与服务模式的基本知识。

（二）职业岗位能力

1．具有熟练而规范的完成基础护理和专科护理基本操作的能力；

2．能够运用专业知识对护理对象进行健康评估，具有分析和解决临床常见护理问题的综合能力；

3．具有向个体、家庭和社区提供保健服务、康复服务和健康教育的基本能力；

4．具有对急、危、重症病人的初步应急能力和配合抢救能力；

5．具有一定的观察护理对象病情变化、心理反应和药物反应的能力；

6．具有应用公共与专业英语、计算机技术开展各项护理工作的能力；

7．具有较强的人际沟通能力与团队合作能力；

8．具有自我学习、获取知识与不断创新的意识和能力。

（三）职业岗位素质

1．具备高尚的思想道德素质，热爱专业，富有爱心、耐心责任心与同情心；

2．具备基本的人文、社会、科学与文化素质，尊重知识、尊重服务对象；

3．具备健康的身心素质，人格健全，社会适应与人际关系良好；

4．具有良好的伦理意识、法律意识、医疗护理安全意识与终身学习意识；

5．具有良好的护理服务文化品质、评判性思维意识与“以人文本”理念。

（四）职业岗位资格要求

1．中华人民共和国护士资格证书（3年级参加全国统考）；

2．普通话等级证书（1-2年级取得）；

3．计算机应用等级证书（1-2年级取得）；

4．英语应用能力等级证书（2-3年级取得）；

三、招生对象、学制与就业

招生对象与学制

1. 招生对象：应届高中毕业生，中专毕业对口升学招生。

   2．学制：全脱产三年。

就业方向

1．国内：各级医疗或相关机构及社区医院、社区卫生服务中心、国内外养老院、保健站等，从事临床护理，涉外医护服务、技术合作交流，社区护理，老年护理，健康教育和预防保健等。

2. 国外：经相应国家英语考试合格，可出国深造和就业，有机会成为国际注册护士。

四、课程设置

（一）主干学科与主要课程

1．主干学科：英语、基础医学、护理学。

2．主干课程：公共英语、护理英语；正常人体结构、正常人体机能、病原生物与免疫学、病理学、药理学、健康评估；护理学基础、内科护理学、外科护理学、儿科护理学、妇产科护理学、急救护理学等；护理心理学、护理礼仪、多元文化护理、护理人际沟通等。

（二）教学安排和时间分配（附表一）

全学程共计155周，其中：理论教学70周，见习与实习49周，考试4周，入学及国防教育2周，假期24周，机动4周，毕业考试鉴定2周。
（三）课程总数与比例

1. 课程总数：三年共开设包括4个模块的31门程，总学时数为1760学时（不含见习和毕业实习），其中理论课1218学时，实践训练或讨论课542学时，理论与实践课程比为2.25：1；如含见习、强化训练与实习，总为3602学时，其中理论1176学时，实践与讨论等课程为2426学时，理论与实践之比为0.48：1。

2. 课程模块与比例：全部课程体系由职业素质课、职业基础课、职业技能课以及职业人文课4个模块构成。其中职业素质课614学时，占34.9%；职业基础课458学时，占26%；职业技能课576学时，占32.7%；职业人文课112学时，占6.4%。护理英语为224学时，占19.47%。

（四）课程说明（共4个模块）

【职业素质课】共7门，614=368+246总学时=理论学时+实践学时，下同），占34.9%。

思想道德修养与法律基础（48=40+8） 

本课程安排在第一学期，使学生尽快的适应大学生活，提高大学生的思想道德修养和法律修养，帮助大学生树立正确的世界观、人生观、价值观，培养大学生的健全人格。通过本课程的学习，使大学生对思想道德修养与法律基础有较全面认识和掌握，并能运用相关理论解决人生道路上出现的思想道德或法律方面的问题，培养大学生的道德意识和法律观念。
2. 毛泽东思想概论、邓小平理论和“三个代表”（72=60+12）
课程贯穿1-4学期，提高护生政治素质；包括其基本原理与理论基础，旨在引导护生树立正确的人生观、职业观及道德观。

3.大学语文（68=60+8）

大学语文课程主要培养学生独立思考的习惯和创新能力，提高学生综合素质。
4.形势与政策（22=14+8）

课程安排在1-4学期，2-4学期以讲座形式出现。主要结合青年大学生的心理特征和思想实际，怎样把握处理好“鲜活感”、“厚重感”和“实在感”，注意教学的“目的性”、“实践性”和“多样性”，把学生培养成综合型人才，是云南师范大学在推进形势与政策课教学中面临的重大难题
体育（104=34+70）

课程安排在1-3学期，主要培养学生的心理品质，全面提高学生的身体素质，从而让学生的身体得到很好的发展。
    6. 专业英语（224=124+100）

课程贯穿1-4学期，以强化理念、提高能力；包括公共英语和专业英语的基本语法、词汇；注重听、说、读、写、译以及自学能力培养，提高其应用英语知识解决专业问题的能力。

7.计算机应用基础（76=26+50）

课程安排在第1学期，以打下良好的计算机应用基础；包括计算机基础知识，常用操作系统、文字处理软件及计算机网络基础的操作和使用，旨在使学生具有文字、一般数据、表格处理能力和信息获取及加工的应用能力。

【职业基础课】共7门，458=390+68，占26%。

8. 正常人体结构（80=72+8）

课程在第1学期完成，是重要职业基础课；包括人体解剖学65学时（50+15），组织胚胎学15学时（10+5）；包括人体胚胎发育概要，细胞、组织、器官的形态结构与基本功能，系统的组成及功能等，旨在使护生具备专业学习所必须的人体结构知识。

9. 正常人体机能（84=70+14）

课程在第1和第2学期前期进行，是重要职业基础课；包括生理学54学时（44+10），生物化学30学时（22+8）。生理学的主要内容是概述、细胞基本功能、循环、呼吸、消化与吸收、能量代谢与体温、尿的生成与排出、感觉器官的功能、神经系统等；生物化学的主要内容是概述、物质代谢、血液生化等，旨在使护生具备专业学习所必须的生理和生化知识。

10. 病原生物与免疫学（96=88+8）

课程在第2学期前半期进行，是影响知识体系形成的职业基础课；主要内容涉及免疫学、病原微生物学和人体寄生虫学基础知识，旨在使护生具备专业学习所必须的病原生物与免疫学基本知识。

病理学（52=42+10）

课程在第2学期后半期进行，属重要桥梁课程；包括病例解剖学30学时（22+8）、病理生理学22学时（16+6）；主要内容涉及疾病的共性病理变化、常见疾病和主要脏器功能衰竭的病理解剖与病理生理知识，旨在使护生具备专业学习所必须的病理解剖和病理生理学知识。

药理学（52=42+10）

课程在第2学期后半期进行，属重要桥梁课程；主要内容是药理学概述、临床常用药物的作用、用法、不良反应观察和用药注意事项等，旨在使护生具备从事护理专业必备的药物学基本知识。

13．健康评估（72=58+14）

课程贯穿第2学期，是必备的专业基础课；主要内容是病人的健康史、心理、社会、身体等方面的评估，临床常用辅助检查、护理病历书写、护理诊断等，旨在使护生基本掌握护理专业所必须的健康评估理论与方法。

14．护理学导论（22=18+4）

课程在第2学期后半期进行，是专业学习的理论基础课；主要内容是护理学概述、护士应具备的素质、护理学基础理论和相关理论、护理程序、评判性思维等，旨在培养护生应具有的现代护理理念，熟悉护理专业的基本知识和基本理论。

【职业技能课】共10门，576=394+182， 占32.7%

15. 护理学基础（180=70+110）

课程贯穿3-4学期，是重要职业技能课；主要内容是医院感染的预防与控制、病人生活护理、基本护理、生命体征的评估与测量、基本技能操作等，旨在使护生掌握临床基础护理工作的基本理论、基本知识和基本技能，为专科护理的学习奠定良好的基础。

16. 预防医学（32=28+4）

课程在第3学期前半期进行，是开展预防和健康教育的基础专业课程；主要内容是预防保健的策略与措施，健康危险因素，社会、生活、生产、食品等因素与健康，流行病学方法，医学统计方法等，旨在使护生掌握基本的预防保健知识，为开展临床健康教育奠定基础。

17. 内科护理学（96=80+16）

课程贯穿第3和第4学期前半期，是重要专科职业技能课；主要内容是人体各系统常见内科疾病的护理，旨在使护生基本掌握内科常见疾病的护理知识、方法和技能。

18. 外科护理学（96=80+16）

课程贯穿第3学期后半期和第4学期，是重要专科职业技能课；主要内容是人体各系统常见外科疾病的护理，旨在使护生基本掌握外科常见疾病的护理知识、方法和技能。

19. 妇产科护理学（56=48+8）

课程在第3学期进行，是重要专科职业技能课；主要内容是女性生殖系统解剖生理，正常妊娠期、分娩期、产褥期、围生期的护理，异常妊娠护理，妇科常见疾病护理及技术操作等，旨在使护生基本掌握相关的护理知识、方法和技能。

20. 儿科护理学（48=42+6）

课程在第4学期进行，是重要专科职业技能课；主要内容是小儿生长发育的规律、小儿营养与喂养、儿童保健与疾病预防、病儿的护理及常用操作技术等，旨在使护生基本掌握相关的护理知识、方法和技能。

21. 急救护理学（20=10+10）

主要内容是医院内急救与护理、院外急救、常见急危重症病人的护理等，旨在使护生掌握基本的急救与急救护理的知识、方法和技能。

22. 社区护理学（16=12+4）

主要内容是社区护理概述，家庭、人群、社区的评估与护理，慢性病、传染病的管理和护理等，旨在使护生具备社区护理必备的知识、方法和技能。

23. 老年护理学（16=12+4）

主要内容是老化理论、老年人的评估与护理等，旨在使护生具备老年护理的基本知识、方法和技能。

24. 精神护理学（16=12+4）

主要内容是精神障碍的病因学概要、临床常见精神障碍与护理等，旨在使护生了解和熟悉精神科病人护理的基本知识、方法和技能。

【职业人文课】共7门 112+60=66+46+60（60为见习期间讲座），占6.4%

25. 护理心理学（32=22+10）

主要内容是心理学基础知识、心身疾病与护理、病人心理、临床心理护理等，旨在使护生具备心理学基本知识，并能在工作中适时应用。

26. 护理伦理学（16=12+4）

主要内容是职业道德与伦理学基本知识与基本理论，旨在使护生具备专业所必须的伦理理念与基本知识。

27. 护理礼仪学（32=16+16）

主要内容是礼仪基本知识、护士职业礼仪规范，旨在使护生掌握基本的职业礼仪规范要求，具备职业美感，提升综合素质。

28. 护理人际沟通（32=16+16）

主要内容是人际沟通基本知识、交谈技巧等，旨在提高护生在不同情况下的人际交往与沟通能力。

29. 多元文化护理（20学时，见习期间讲座）

30. 文学艺术欣赏（20学时，见习期间讲座）

31. 就业指导（20学时，见习期间讲座）

五、见习、实习、强化训练与考核

（一）见习

1. 见习时间：5周，5*30=150学时（讲座60学时，见习90学时）。

2. 见习内容与地点：第2学期，校内、职业基础课为主；第3学期，校内外结合、职业技能课为主；第4学期，校外、职业技能课为主。

（二）实习

1. 实习时间：第4-5学期为毕业实习，共40周（5*8*40=1600学时）。

2. 实习安排：医院及社区32周（内科8周、外科8周、妇产科4周、儿科4周、手术室2周、急诊室2周、门诊2周--含心理门诊1周、社区2周）；社会实践8周。

3. 实习医院：涉外医院、二甲以上医院、正规社区医院。

（三）技能强化训练（详见强化训练计划）

1. 强化时间：进入临床实习前，4周（4*30=120学时）。

2. 强化内容：基础护理及专科护理基本技术操作项目。

（四）考核

1．考核内容：相应学期所学内容的既保持理论、专业知识、实践技能、服务理念和综合素质进行考核。

2．考核方法：以考试与考查两种形式进行；考试课在规定时间进行，考查课在平时教学中进行；考核按照有关规定严格执行，以检验教学和学习效果；英语课考核分笔试和面试两种。

3．考核要求：考试课每学期安排2-4门，余为考查课；考试课实习标准化试题试卷，考查课实行主观试卷，注重能力考查；技能操作考核主要参考“操作标准”进行评分；英语课主要注重基本能力和水平的考核。

4．毕业考核：学生完成全部规定课程学习和临床实习，各项考核及格，通过毕业考试，则准予毕业。毕业考试科目：临床护理理论综合（内外护60%，护基40%）、护理技能操作、英语。

六、其他说明

1. 职业素养教育（100学时）：在入学教育、主题班会、重大节日时，结合形势进行思想品德、职业素养、时事政治等方面教育，提高护生思想政治素质和职业素养。

2. 就业指导（20学时）：根据市场形势，及时进行指导，使护生树立正确的就业观。

3. 外语教学：以听说等应用能力训练为主。

4. 劳动教育（60学时）：主要参加校内外工艺劳动，是护生树立勤学习、爱劳动观点，以增进与劳动人民感情。

5. 课外体育（120学时）：开展多种形式课外体育活动，养成良好习惯。

6. 使用教材：教育部、卫生部规划教材为主，配合校本特色教材。
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